Kr erli‘g matte hun

STYLISTENS RAD TIL ANNE SOFIE

r Anne Sofie, H
\ | n seh , NAr vemndeme — Anne Sofie har en ung of kiar hud. som endnu ikke har brug
‘ﬁ b jede 20 sho FEEI'E' ﬂ{f l:ing far megen makeup. Hun ber bavare sit naturlige look, man
Kilg mere of H & - germe bruge masser at lipgloss, eventuell med ghmmer, hvis det
ikkae havde Iak ert '?I" 5'_ ﬂ"ge . skal vesre ekstra festligt, Det passer fint til hendes alder. Hun har
g?:!ifﬁx fyst Anne Sofie \"Elede en tendens til en lidi fedtet hovedbund, s4 hun skal huske at

briege an god shampoo, sa hiret ikke klasker. Med hansyn il
tojet, sa er der nasten ingen begransinger, Anne Sohe erung

20 kilo for meget

fotograferal. o

Nu passer Anne Sofie
storrelse 36:

13-arige Anne Sobie har
altid vaeret hidt storre end
sing jievnaldrende, Hun har
en s tand, op 2elv om hun
|!l!'|:fl"|'t'dt' at hv::t';'l-n.-;v meng
derne af sade sager, pik det
gang pi gang galt.

Resultatet udeblev da heller
ikke, for Anne Sofie vejede
snart meget mere end sine
veninder,

- Digt ]rl'u_h'r]1|l1' at 1rritere
mig, at jeg aldrig kunne fa
smart ta). Jeg matte kobe mit
te) 1 nogle helt andre butikker
end dem, veninderne brugte,
Jeg lignede ikke en 15-arig,
men en frue. Min selvtillid
var heller ikke specielt god,
husker Anne Sofie, der fik fat
i nogle boger om kostomlmeg.
ning og nogle slankeopskrif-
Ler.

GCroddt hyulpet péd vej af sin
familie forfulgte Anne Sofie

1 E‘ LM Ong Hpinimig 0T

JEG TABTE
20 KILO

malet om at blive slank med
en imponerende stalsathed,
Chips. sodavand op slik blev
shiftet ud med salat, prontsa-
ger op masser af magert kod.
[ dag vejer Anne Safie 20 kilo
mindre og ¢ en perfekt stor.
relse J6.

Hun kan nu velge toj fra de

hutikker, hun har lyst til.
Men Anne Saofie har svaert
vied at finde den helt rigtige
atil. Hun onsker noget ungt
op frizkt oF perne noget lidt
specielt.

Det Hotte vaegttab har givet
hendes selvtillid ot gevaldigt
loft, 54 1 dag er Anne Sofie
ikke lengere bange for at
stikke lidt ud fra mengden.

Joegz vil si gerne finde en
tajstil, som er helt min egen.
Skille mig lidt wd. Jeg er ikke
leenpgere banpe for andres
blikke, siper hun =]

og kunne ikke
passe noget af

det smarte toj.

- Jeg sa konet ud
og ligende en frue,
men nu har jeg
mod pé alt det

sjove, siger Anne
Sﬁf‘fl:, dge;ﬁer en
kostomlzegning har
tabt sig 20 kilo.

SLANK

\

ANNE
SOFIE

Mavn: Anne Sofie
Kudahl Dam

By: Fly ved Skive
Stilling: Skolaaley
Hojde: 172

Vaagt for;: B2

Veagt nu: &2
Tojstorrelse for: XL
Tojsterrelse nu: 36
Sadan tabte jeg mig;
Kostamlagring

Med sine 15 ar har Anne Safie andnu en ung o

kun hehover af siraff af makeup for af fage sig beds? ud,

— Jdeg er vild med den méde, Sanna
har stylel mig pd. Jeg foler mig ikke
far malet i ansiglel, og tajer md jeg
bare have, Jeg kan god! Iide, at det
er lidt kapkt, siger Anne Sofie.

Sanne har givel Anne
Sofia fov il at spraafie i
kort nederdel fra Diesel,
i tap fra Second
Female og skiorte fra lchi.
Om taljen har Anne Sofie
af rodt, fraekt basite fra
Dixte. Pd lodderne basrer
hun stevler fra Puma, og
andelig pa haenderne
handsker fra Friis & Co.
Tafer er venlgst udlant af
Grist | Fredaricia,

og slank og kan tillade siq al sprazlle og lege med masser af
stilarter, tojsmit og farver. Hun skal bare springe ud | del!

klar b, der

ANNE SOFIES BEDSTE
SLANKERAD

mig an stor partion frugtsalat. Jeg snitter
alle mulige forskellige frugter ud i sma ter-
ninger. Sa rarer j@g an creme af graesk
youghurt, sademiddel og vanilje. Deraiter
blander jeg det hele samman. Det ar sim-
pelthen mums, lover Anne Sofie,

Laes i
neeste vge:

SLANK SOM
EN 20-3:“5

Efter at have smidt 53 Kilo er
44-arige Jane lige sa slank
som da hun var 20 ar. Men hun
har aplevat, at det ar sveart al
finde alderssvarende og l&k-
kert taj til sin nye, flotte figur

Jeq vil geme vaere flot i tajet,
men jag ar lige blevet mormaor
ofg er ikke interesseret i at ligne
en 17-arig, sigar hun

Nar jeq far lyst til noget sodt, 54 laver jeg

Hos Salon
Epcul i Fra-
dercia lof-
feds Sanne
Anne Soffes
har ved at
kippe dot i
elager og
piuske det
gadt op.
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