Jeanette tog pa af lykkepiller:
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Da Jeanette blev ramt af
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en alvorlig depression, fik Kiar til forér og P g
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hun ordineret lykkepiller 1490, . vost fi 099,

af sin leege. Desvzarre tog
hun 25 kilo pa af pillerne,
og kiloene var ikke nem-
me at komme af med
igen. Men Jeanettes bed-
ste veninde var der for
hende med stette og op-
muntring, og hun er nu
nede pa den veegt, hun
havde, fer hun blev ramt
af sit livs nedtur.

sivik 1l 699, - ag
nedarchal b 11949,
All fra By Groth.
Sandaler | solv fra
H & M il 179, kr,

Som hun star der og
. straler i forarets klare,
friske farver — smuk og sund

er det svert at forsta, hvad
Jeanette Petersen har veeret
lgenmen.

For kort tid siden kunne
den 34-Arige kvinde ikke se
lys for enden af tunnelen,
Hun var ramt af en depres-
sion og folte, at alt var paet i
aort. Hendes lepge ordineredes
hende derfor Ivkkepiller.

Jeg tog 25 kilo pa af me-
dirinen. Det var bestemt
ikke rart. Jeg undgik mit
spejlbillede og kunne ikke
halde ud at se pa min krop.
Jeg skammede mig helt
enormt over mig selv,

Jeanettes atemme hliver
alvorlig, nar hun taler om de
maneder, hvor hun nermest
ikke magtede sit liv, Selv om
Jeanette isolerede sig, svig-
tede hendes bedste veninde
hende ikke. 31-arige Bethina
besluttede sig for, at Jeanet-
te skulle med ned og traene,
om hun sa skulle tage Jea-
nette 1 hiinden og traekke
hende ned | treningscentret.

— Bethina har vaeret en
uvurderlig stotte, Hun hjalp
mig, da jep hawvde det svee-
reat, Hun bakkede mig op i
min hezlutning om at tahe
mig, ag vi udvekslede ap-
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Jeanette gemte sig
typisk | store,
uformelige trejer.
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Jeg er
heit wild
med dan
kjiole. Jeg
havde aldrig
salv fundeat
det saat,
udbrod
Jeanatte
begejstrat,
da hon trak
andnu et st
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skrifter op treenede sammaen.
Hun har en stor del af seren

lor, at jeg er glad igen, forkla-
rer en taknemmelig Jeanette,

paszer Jeanette i dag en star-
relze 40. Hun har tnht sig

Mavn; Jeanette godt 25 kilo fea 105 il 80,
Pelarsen - Det har ikke veeret neme.
Aldar: 34 For jeg clsker mad og er ty-

Bopal: Gladsaxa

I : pen, der spiser med ajnene.
SHilling: Social-

Derfor bruger jeg enorm lang

o sundheds- tid pd at anrette min mad,
wﬂ'-‘uﬁf S . Jez gar meget op i farve-
‘u’:gt n"::_' 80 e sammensatningen
Hojde: 174 ﬂ pa min tallerken.

Dot skeal se indby-

dende ud, o sa

spiser jeg rucola-
salat pa alt. Jeg bru-

Tojstorreise for: 50
Tojstorrelse nu: 40
Sadan tabte jeg mig:
Kostomlegning

of motion
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SANNES RAD
TIL JEANETTE:

Jeanette har nogle helt fantastiske
slaarke, Dla ojne, Dem bor hun undearstrege
54 meget som muligr. Jeg har brugt en bys
perlemorsskygge pa hale ajet for at "abne”
det og lette brynene. Skyggen har jeg fonst
ud med en kobbarfarvel skygge, der
fremhagver det bla | hendes ajne. Ti sidst
har jeg lagt en brun skygge | globalinjen og
lidt bla skygge midt pa ejet. Et godt trick er
at bruge en hvid eyeliner pa ojels vade

kant. Det far ded bvide | ejet til at synes
mere hvidt. Med hansyn 1l (o] 58 er
Jeanette superfiot | kjoler og nederdele.
Hun kan bagre de feminine snit og de klare
farver, Del erikke meged, der skal bl for at
gare hende til en helt ny type, der sprudler
af livsglaede. Jeg har valgt at kipps hendes
hér op i etager for at lefte det lidi. Jeanatie
ville ikke have for meget af lengden, og deat
stiller kraw til hende, nar hun skal saatte del.
Jeanette kan med fordal bruge harpuddear
eller en saltvandsspray. Det vil gore hendes
fire b nesrmmere al arbejde med og
undaga, at det klasker sammen.
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Sanne giver
Jeansties
ansigt de
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flatterendea
skygger
med

Fra at viere en starrelse 50,

ger det nermest som kryvdderi,

forklarer Jeanette,

SLANKERAD: Toiet
il RIKKE HAST

- Jeg laver en slags smoothies med Foto:

tedtfattiq youghur, frossan frugt og GREGERS

evaniuel lidt vand. Det bBlender jeg KIRDORF

sammen, og smagen er bde suncd Stylist:

og sed. Desuden maetter det nglig SAMNNE

godt, forklarar Jeanette, JUNKLUHMN
HOLM

Jeanstte med bedstevanindean
Befhina, 31, der var der for
Jeanathe, da hun var
allerfaangst neda.

Hun vil gerne tabe sig
viderligere 10 kilo. Et mal,
hun regner med cr renli-

stish.

— Jeg spiser sundt, gront
og fedtfattigt, oF s motione-
rer jeg meget. Jeg evkler pa
maotionscvkel, og en overgang
hoksetrenede jeg, Det gav
virkelig sved pa panden, for-
klarer Jeanette,

Hun har et emt punkt med
sit lange har, for hun er ikke
meget for at blive klippet og
forklarer, at for hende er det
vierre at ga 1l friser end til
tandlmge.

- Jeg kan godt 2o, at mit
héir trenger, op 88 mangler
jeg inspiration med hensyn
til mit taj. Jeg ender altid i
det samme — nemlig jeans og
bluse. Det kunne vaere rart
med lidt variation. Desuden
aynes jeg, det er sviert ot fin-
de rundt i storrelzerne. W

Med sine 148 kilo var Susanna bange for at
lege med sine bam. Hun frygtede, at
gyngen ville kneekke, hvis hun satle sig op
pa dan. | lang tid farsagte hun at fortrasnge
tankerne om sin overvagt, Man da an
veninde begyndte at tale om slankekur,
indsa hun, al noget matte gores. | dag er
Suganne 68 kilo letters = slank og fuldl ud
stand til at tumie med sing barn.

L oy Hpiimiss 15 19



